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Fique em forma e adquira habitos de vida saudaveis ??com o app Fitbit. Este treinador virtual vai permitir-te registar
todos os treinos e alimentos que consumes para ver de forma bem gréfica todas as informacdes sobre a tua
condicdao fisica, marcando os teus objectivos e ajudando-te a alcangé-los

O culto ao corpo ¢ algo que esta na moda. E maior o nimero de pessoas que se preocupam em ter habitos
saudaveis ??e praticar esportes com os quais consigam ficar melhor a cada dia e tém encontrado seus melhores
aliados nos jogos e aplicativos méveis. Sdo muitas as op¢des a nossa disposi¢do, mas sem duvida alguma ha uma
gue nos dé todas as vantagens e acima de tudo nos motiva a continuar a usa-la, € a aplicagéo Fitbit. Seja em
conjunto com as pulseiras da marca ou apenas com o aplicativo gratuito, vocé tera a sua disposicao todas as
ferramentas que o tornaram um dos mais baixados das principais lojas virtuais.

Este aplicativo foi desenvolvido para te acompanhar dia e noite, ndo sé nos momentos de treino, mostrando os
diversos dados que te fornecem as informacg8es de que vocé precisa para saber como esta fisicamente. Baixe Fitbit
grétis, vocé encontra-o disponivel para dispositivos Android e iOS. Com ele vocé tera uma experiéncia mais
personalizada com a representacéo grafica de todas as suas estatisticas e evolugédo, bem como toda a ajuda de que
precisa para atingir seus objetivos. Todos o0s elementos séo personalizaveis, por isso vocé decidira os parametros
gue deseja mostrar e as estatisticas que mais lhe interessam.

Entre as muitas funcionalidades que podemos encontrar, esta o denominado Fitbit MobileTrack, que é a opcao que
deve selecionar para usufruir de todas as vantagens que Ihe oferece. O aplicativo se encarrega automaticamente de
usar os sensores do seu telefone para registrar sua atividade e rastrea-la, como passos, distancias percorridas ou
calorias queimadas com exercicios. Com 0 acesso a este treinador virtual, tera a sua disposi¢do muitas das suas
funcdes, como as suas rotinas de treino, as suas medidas e pesos, adicionando ou definindo os seus préprios
objetivos de exercicio e uma das vantagens do Fitbit € que com ele vocé pode controlar sua dieta e saber todas as
calorias dos alimentos que ingere.

Dentro deste aplicativo vocé encontrard sua propria plataforma de treinamento em streaming de video, é uma
biblioteca de exercicios em que seus usuérios podem escolher aqueles que mais Ihes convém para realizar suas
rotinas. E sempre atualizado, entéio vocé sempre encontrara novos videos, ent&o vocé nem sempre faz a mesma
pratica. Esta funcéo é conhecida como Fitbit Coach e na qual vocé pode criar suas préprias listas de rotinas
adaptadas a sua condicao fisica e com diferentes niveis de dificuldade, com as quais vocé aumentara a intensidade
a medida que for melhorando seu condicionamento. Todos os dados que esta academia virtual registrar serdo
sincronizados com o seu aplicativo, para que vocé nao perca nenhuma informacao dos seus treinos.

Para corredores de longa distancia, o Fitbit tem outro recurso muito interessante, o Fitbit Adventures. Com essa
ferramenta, os participantes percorrem um mapa 3D de lugares reais do mundo, como Nova York, e assim se
preparam para sua famosa maratona. O registro de dados sera feito contando as etapas pelas quais vocé realmente
passa e transferindo-o para aquele mapa tridimensional. 1.000 etapas na vida real serdo 1.000 etapas no aplicativo.

Uma das curiosidades do Fitbit € que vocé podera competir com seus proprios amigos, com a funcao Challenges
podera levar a experiéncia a outro nivel. Este recurso permitird que vocé jogue com seus amigos e registre sua
pontuagdo em um ranking, vocé pode escolher entre fazé-lo em uma base semanal ou diaria. Vocé pode escolher
entre quem ird registrar mais etapas ou definir uma meta diaria e ver como seu progresso evolui com os dados



registrados. Este divertido desafio conta com os comentdrios de todos os participantes, o que o tornara ainda mais
divertido. Com isso, vocé garante que sua motivagao para treinar seja sempre mantida, fazendo com que vocé
gueira treinar mais devido ao carater competitivo que todos carregamos por dentro. Caso vocé nao saiba, possui
uma rede social propria na qual seus usuérios podem publicar suas atualizacdes de atividades e seus amigos
comentarem, desta forma existe uma forma de incentivar um trabalho bem feito e outros séo incentivados a obter

alcancar seus objetivos.

Pros Cons
- Grande numero de treinamentos disponiveis. - Os treinos ndo sao personalizaveis.
- Compativel com diferentes dispositivos. - Os exercicios gratuitos sao limitados.
- Tutoriais explicativos em video para cada exercicio. - N&o mede a qualidade do sono.
- Os treinos séo adaptaveis ??a diferentes niveis de - Vocé pode registrar incorretamente os dados
dificuldade. sincronizados.

Links Facebook: https://www.facebook.com/Fitbit
Twitter: https://twitter.com/fitbit
Instagram: https://www.instagram.com/fitbit/

Web:
Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile

Apple Store: https://apps.apple.com/es/app/fithit/id462638897



